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Aktuelt

Av Gunnveig Syrstad Rykkelid

En tirsdag formiddag heres musikk
og stemmer fra underetasjen i Grim
kirke. Der inne meater vi 12 ivrige
personer i ulike kroppsstillinger og
skiftende bevegelser. Her er styr-
kegvelser og balansetrening. De
holder det gaende en times tid, og
engasjementet og innsatsen hos bade

Det viser seg a vare et tilbud gjen-
nom Frisklivssentralen i kommunen
— et tilbud for personer fra 65 ar og
oppover.

Styrketrening av bein og hofter
har hay prioritet. Mina Cara

er en entusiastisk og flink
instrukter som har ledet dette

partiet i seks dr. Etter endt treningstime, far vi en prat

med instrukter Mina Cara (68 ar)

og deltaker Sigurd Werring (76 ar).
Mina har vert instrukter for dette partiet i 6 ar. Hun kan fortelle
at Frisklivssentralen har avdelinger over hele landet og hele 18
grupper i Kristiansand kommune. | Grim er det to grupper denne
formiddagen, og de forteller at det ogsa er et parti pa Tinnheia.

— Dette er en helsefremmende og forebyggende kommunal hel-
setjeneste. Malgruppen er personer med sykdom eller gkt risiko
for sykdom, og som trenger statte til 3 endre levevaner og mes-
tre helseutfordringer.

Tilbudet kan vaere aktuelt bade som forebygging og rehabilitering.
Mina forteller at styrketrening av bein og hofter har hgy prio-
ritet, da det statistisk er mange sykehusinnleggelser pga brudd i
hofter og bein hos godt voksne personer. P2 den maten vil dette
kunne spare samfunnet betraktelig ved at personer far hjelp til a
holde seg friske og sterke.

Likevel poengteres det at det er et diagnoseuavhengig tilbud: Det
legges vekt pa en helhetlig tilnerming og a styrke fysiske, mentale
og sosiale ressurser for helse, endring og mestring. Deltakere skal
kunne delta uavhengig av helseutfordringer og diagnose, og de

skal selv kunne medvirke i utvikling og gjennomfaring av tilbudet.

instrukter og deltakere er updklagelig.

Sterk og stadig pa Grim

For a bli instruktgr ma du gjennom et opplaeringskurs. Da blir

du kjent med opplegget og kan forsta betydningen av de ulike
ovelsene i det faste treningsprogrammet som er utviklet for
dette konseptet. Bak det hele star fysioterapeuter og annen faglig
ekspertise som har forsket mye pa trening i forhold til styrke,
balanse og bevegelighet.

Sigurd kan meddele at han hadde slag for et par ar siden, og at
denne treningen er med pa a gi han tilbake fgrlighet og styrke.
Samtidig er det et sosialt treffpunkt, noe som ogsa i seg sjol

er helsefremmende. Han bor pa Grim og sykler til og fra
trening. Han opplever treningen veldig meningsfull, og han

spor seg hvorfor det er sa fa menn som kommer... Denne
dagen er de bare to, og generelt er det overvekt av damer.
Dermed kan vi komme med en oppfordring: Dere mannfolk ma
komme dere ut! Her er mange flotte damer pa trening i Grim
kirke tirsdag formiddag!

Kort oppsummert er formalet med frisklivssentraler:

¢ Gi stotte til 3 endre levevaner og mestre helseutfordringer
¢ Gi veiledning som retter oppmerksomheten mot friskressur-
ser for helse og livskvalitet

Understotte deltakerens egen leringsprosess

Gi tilbud sa tidlig som mulig ved gkt risiko for sykdom
Styrke innbyggernes kunnskap om levevaner og helse

Vare samarbeidspartner i kommunens folkehelsearbeid

Sigurd Werring (t.v) drar
stor nytte av ovelsene i
regi av Frisklivssentralen
og opplever treningen
som meningsfull og
sosial. Men han undrer
seg over at det er sd fd
menn som kommer pd
treningene. Mannen til
hayre pa bildet heter
Peter Didden.
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Aktuelt synspunkt

~ Hip og handhng
i morke tider

Thor Kristian Hanisch

“lesus, Guds Son, du ljos i mitt indre, lat ikkje markret fa tala til mi sjel.
Jesus, Guds Son, du ljos i mitt indre, opna meg for din kjarleik og fred.”

Denne enkle, fine sangen ble med meg videre ut i hverdagen etter forrige sendags
gudstjeneste i Hellemyr kirke. Den er en av de mange vakre, meditative sangene
som har sprunget ut av det gkumeniske Taizé-fellesskapet i Frankrike. Na synges
de, og sprer hap utover i den verdensvide kristne kirke.

Vi lever i en tid der marke krefter sprer ded og destruksjon sa mange steder,
ogsa i vart Europa. Samarbeid for felles fremgang og utvikling stopper opp og
svekkes. Det skjer i en tid der vi mer enn noen gang trenger a samles i kamp
for natur, klima og menneskers rett til luft a puste i, rent vann og nok mat. Disse
og mange andre grunnleggende menneskerettigheter lgftes i FNs Barekraftsmal
frem som verdens felles arbeidsplan for a utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og
stoppe klimaendringene.

Var kristne tro gir oss hap uavhengig av verdens truende realiteter og all motgang
som mgter oss pa var vei giennom livet. Jesu liv pa jorden var et liv i solidaritet
med fattige og utstette. Det inspirerer oss til hapefull, felles handling og motstand
mot maktmenneskers merke brutalitet og undertrykking, men ogsa til oppgjer
med var egen likegyldighet i mote med medmenneskers fattigdom og ned av
mange slag.

Den argentinske metodistbiskopen Federico José Pagura har pa poetisk vis satt
ord pa hapets kraft i sin Hapstango: Fordi han kom og var som morgenrgden,
(Norsk salmebok nr. 479):

“Fordi han var Guds sgnn og en av vare, og gikk omkring i gater og i garder
fordi han lot de siste bli de forste, og lot de blinde se og smafolk treste,

sa kan vi holde ut i vonde tider; sa vet vi Gud er naer selv nar vi lider,

sa kan vart brutte hap mot solen stige, sa kan vi se at kommet er Guds rike,
sa kan vi holde ut i vonde tider, sa vet vi Gud er nar selv nar vi lider,

sa kan vart brutte hap mot solen stige. Gud er hos oss.”

For dap, vielse og gravferd,
kontakt Kirkes servicetorg
Gyldenlgvsgate 9

Apningstider kl. 9:00 — 15:00
mandag — fredag

TIf:38 19 68 00
kirkens.servicetorg@kristiansand.
kommune.no

Gaver til menighetene
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Kontonr. 3000.07.70074

Hellemyr menighet:
Kontonr. 3000.07.70163 (drift)
Kontonr. 3000.10.87769 (gaver)

Forsidebilde:
Maija-Liisa Aas
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Rammene rundt arets julefeiring er annerledes enn pa svart man-
ge ar. Krigen i Ukraina truer freden i hele var region.Vi opplever
okende fattigdom og stadig flere som sliter gkonomisk med a fa
endene til 2 motes. Klimakrisen setter ogsa sine spor. Kan vi ogsa
i ar synge «Deilig er jorden» med dette bakteppet? Det virker
vanskeligere hvis vi ser rundt oss.Alt er ikke sa deilig som det var.

Denne salmen ble skrevet bare noen fa uker etter at det hadde
funnet sted et stort slag i vart naboland Danmark i 1850. Sytti-
tusen soldater deltok, og mange dade. Salmen kom farst ut med
tittelen «Pilegrimssang». Den er en trassig protest, mer enn en
beskrivelse av virkeligheten vi lever i. Det siste verset slutter med
«Fred over jorden, menneske fryd deg! Oss er en evig Frelser
fodt!y»

Vi feirer jul fordi vi tror at det skjedde noe som fikk konsekven-
ser for var urolige verden da Jesus ble fadt. Gud kom til jorden,
og det endret var situasjon.

| ar er det atti ar siden slaget om Stalingrad. Et av de storste og
mest avgjerende slagene under 2. verdenskrig, fant sted. Kurt
Reuber var lege og tjenestegjorde i den |6. panserdivisjonen pa
tysk side. Han var ogsa en begavet amatgrkunstner. Like for jul i
1942 omgjorde han bunkeren sin pa steppene nordvest for Sta-
lingrad til et atelier; og begynte a tegne pa baksiden av et erobret
russisk kart — det eneste papirstykket han fant. Da tegningen var
ferdig, hengte Reuber den opp i bunkeren. Bildet viser en mor
(madonna) som holder sitt nyfadte barn tett inntil sitt bryst.
Bildet ble et alter for soldatene. De stremmet til, og de fikk en jul
de aldri glemte.

Pa dette bildet star det ogsa tre ord som beskriver julens innhold:
Licht (Lys), Leben (Liv), Liebe (Kjaerlighet).Tre ord som beskriver
han vi feirer i julen. Jesus er verdens lys. Et annerledes lys som
gjor at vi ikke trenger d vandre i stummende mgrke selv om

Av Stein Reinertsen
Biskop i Agder og Telemark

Andakt

jorden ikke er sa deilig som den var fordi Jesus har lovet 4 ga
med oss. Om det lyset star det ogsa: «Lyset skinner i merket, og
merket har ikke overvunnet det. (Joh. 1,5)»

Julen handler ogsa om Guds store kjzrlighet. Jesus er kjzrlighet.
Vist for alle nar han gir sitt liv for sine venner. Kjerlighet er ver-

dens sterkeste kraft.Vi sier nar vi feirer nattverd: «Deg vare ®re
for kjaerligheten som er sterke enn deden.»

«Jeg er Livety, sier Jesus.Aller tydeligst bevist nar han star opp fra
de dade. Livet seirer til slutt. Det er ikke dedskreftene som far
det siste ordet likevel.Ved Jesu oppstandelse har vi fatt et levende
hap.

P4 grunn av noe som skjedde i var historie for litt over to tusen
ar siden, kan vi pa tross av det vi opplever rundt oss av krevende
kriser likevel synge «Deilig er jorden. Menneske fryd deg. Oss er
en evig frelser fadt!y

En velsignet jul!



Hellemyr

Lederlappen 2022-2023 er godt igang

Av Ann-Carina Rgnaasen Reve

Denne hosten har et nytt konsept blitt lansert i kirkene vdre! Nemlig LEDERLAPPEN! Dette er menighetenes lederkurs for ungdom
som ensker d fa noen ekstra oppgaver i kirken, lzre seg nye ting, utfolde seg og som liker d delta aktivt pa ulike arenaer.

Totalt er det I8 ungdom fra Hellemyr; Grim og Torridal som har
meldt seg pa og startet pa ledertrening som menighetene i ar har
valgt @ ha sammen! Kurset gar fra september til april og vil utfor-
dre ungdommene pa mange ulike plan. Etter endt kurs vil ungdom-
mene fa et «sertifikaty som viser at de har tatt lederlappen samt
at de far mulighet til a fa bade gode attester og referanser ved
jobbsaking. I tillegg til mange goye lederaktiviteter i kirkene videre.

Til na har vi hatt informasjonsmete, KICK OFF pa sport og moro,
aktivitetsdag med ulik teambuilding og overnatting i Grim kirke. Pa
overnattingen fikk de blant annet bryne seg pa a planlegge, handle
inn (med budsjett!) og lage mat til alle sammen, samt a lage sin
helt egen midnattsgudstjeneste. De tok utfordringene pa strak

d il o i N . .
‘({ L T e T I
Her er gjengen pd SPORT og MORO og har teambuildingsoppgaver.

Fra venstre: Kristine Gammelsater, Jasmin Torjussen, Ulrikke Skoglund, Tomine S.
Trygsland, Leif Egil R. Reve, Gabriel Eikaas, Baste Aadnay

arm. Selv med en liten sprekk pa tacobudsjettet og en vanvittig
oppvaskjobb, sa ble de ikke vippet av pinnen! Det ble lite sgvn den
natta for vi lekte blant annet mgrkegjemsel til halv to pa natten,
men alle var enige om at det hadde vart en helt fantastisk tid
sammen.

Det neste pa planen er at ungdommene vil jobbe i kirkene sine
under Lys Vaken helgene! Da vil de fa lede grupper, lage mat og
andre lederoppgaver. Det er tydelig at de er bade er spente og gle-
der seg til dette. Pa nyaret blir det undervisning og etterhvert leir!
Det er en variert og god gjeng som er med i ar, og vi er heldige
som har fatt med bade jenter og gutter. Kirkene trenger hver og
en av disse fine ungdommene.

| spissen star Hellemyr sin ungdomsarbeider Ann-Carina, Grims
kateket Steffen og Torridal sin ungdomsarbeider Leif Egil.

Dette er i Hellemyr kirke, her er det
om d gjore d lage lengst mulig bru!
Fra venstre: Gabriel Eikaas, Elena
Isabel Kristoffersen og Kristine
Gammelsxter.



Hellemyr kirke:

Kreative formingsaktiviteter

for 5.- og 6. klasse

Av Wenche Barias

Fra slutten av oktober og framover mot jul har det vart stor akti-
vitet i kjelleren i Hellemyr kirke torsdag ettermiddag. En gruppe
jenter i 5. og 6. klasse har mettes etter skoletid for d hygge seg
med ulike kreative formingsaktiviteter. Denne dagen er det fars-
dagskort som star pa programmet.

Jentene kommer rett fra skolen. Da er det deilig a starte med et
maltid. Taco pa en torsdag er det ingen som sier nei takk til! Sa
her gar maten ned pa hgykant! | opplegget er det ogsa lagt inn en
liten andakt fer man starter pa den kreative delen. Denne dagen
ma noen gjore ferdig malearbeidet rundt et speil, mens de fleste
gar i gang med a lage kort til farsdagen kommende sgndag. Her er
det bare a finne fram masse varianter av papir, klippe, lime, sette
sammen og lage sin egen personlige variant.

Trosopplarer Ann-Carina er hovedansvarlig for opplegget,

men idéen om en kreativ gruppe kom egentlig fra Kristine
Gammelszter og Josefine Gundersen, begge 10-klassinger i ar. De
forteller at de selv syntes det var goy a ga pa Kreativ gruppe som
tidligere trosopplarer Torunn hadde for noen ar siden. Ann-Carina
ble kontaktet, og de kom i gang pa nytt allerede i fjor.

Hellemyr

| Hellemyr kirke har en gruppe
jenter i 5. og

6. klasse mottes etter skoletid
i hest for @ hygge seg med
ulike kreative formingsaktivi-
teter. Her lager Frida og Mille
farsdagskort.

Pa ungdomsskolen har Kristine og Josefine et valgfag tp skoletimer
i uka som heter «Innsats for andre». Kreativ gruppe er del av dette
praktiske arbeidet. | tillegg er de pa Activate fredag kveld hvor de
er sjefer pa kjgkkenet. De er ogsa pa KRIK hvor de leder treninge-
ne med ulike sportsaktiviteter.

Pa Kreativ gruppe har jentene malt et flott speil og laget farsdag-
skort. Fremover skal det bakes pepperkaker, de skal lage egne
julekort; og kanskje en julegave? Til varen blir det ny runde med
Kreativ gruppe. Og det er god plass til bade jenter og gutter, sa
folg med!



i ulibe deler av verden

Menighetsnytt har utfordret fire personer med bakgrunn fra forskjellige deler av verden til G fortelle om julefeiring i sitt land.

Marina Wikstad
Russland

Jul ble feiret i kirken.

Folk begynte offisielt a feire jul i Russland fra det | I.arhundre. Det
ble feiret 25. desember. Etter skiftet til gregoriansk kalender ble jul
feiret 7. januar. | 1929, da landet var blitt Sovjetunionen, ble julefeiring
forbudt i hele landet. Men fra 1991 ble det igjen lov a feire jul, fortsatt
7. januar.

Jeg ble fadt i 1974.Vi feiret aldri jul hjemme hos oss. Jeg harte ikke
om Jesus for jeg var 16 ar. Ei venninne tok meg med til ei dame hun
hadde blitt kjent med. Hiemme hos henne fikk jeg hgre om Jesus. |
min ungdom feiret jeg jul i kirken sammen med mine venner. Farst
var vi pa julekonsert. Etter det ble jul feiret med en gudstjeneste midt
pa natten. Flere og flere feiret jul i de kristne kirkene, og de feiret
med stor glede.

| dag har alle i Russland fri pa jobben 7. januar.

|
1

Foto: Kirken.no/Agder bispedemme

Mulue Mehari Meles
Eritrea

| Eritrea feires jula 7. januar. Det er ikke fordi man tror at Jesus ble
fedt den datoen, men fordi de ortodokse kristne bruker den julian-
ske kalenderen. Den ligger |3 dager bak var gregorianske kalender.

Mulu, som kommer fra en ortodoks kristen familie, forteller at i
Eritrea samler alle familiene seg huset hjemme hos foreldrene. Pa
julaften og natt til I.juledag gar alle i kirken for a be. Pa forste juledag
etter kirken gar familien hjem for a feire og spise tradisjonell mat og
hjemmelaget drikke. Denne maten bestar av injera (et slags brad)
lam, okse, eller kyllingkjatt. Ved siden av maten spiser de grennsaker
og salat. Maten er sterk med masse krydder. Barna far ofte nye klaer
i julegave av foreldrene sine. Det er ikke vanlig at de voksne gir gaver
til hverandre.

Mulu har bodd i Norge siden 2004 og forteller at han na feirer jul
to ganger. Forst 24. desember med
norsk vis. Da spiser familien ribbe og
gir gaver til hverandre og pa forste
juledag spiser de pinnekjgtt. Sa feirer
de ortodoks jul 7. januar.




Maija-Liisa Aas
Estland

Den viktigste dagen i jula er selvfglgelig julaften. Var familie pleier a
ga i kirka pa julaften og etter det er det middag og gaver. De fleste
har vokst opp med a bare vaere hjemme pa julaften. Da Estland var et
kommunistisk land, var det ikke vanlig 2 feire jul. Men dette forandret
seg da Estland 1990 ble et fritt land. Frem til da var nyttarsaften den
store dagen og ferjulstiden var markert bare med redfarge. Na har vi
bade blanisser og radnisser, slik som i Norge.

Det som er annerledes pa julaften er mat.Vi har ikke fast julemiddag.
Vi spiser det vi vil og sa mye vi orker. Det er alltid rikelig med mat
og dessert pa julaften. Jula var blir ikke gdelagt hvis vi ikke har ribbe,
kalkun, torsk eller pinnekjatt. Det er vel sa vanlig at mange har brun
saus, kjgtt og poteter til middag. Men om familien bestemmer a ha
pizza, sushi, koldtbord, eller noe annet, sa er det ogsa helt topp. |
Estland bakes det mye aret rundt. Supermarkedene er fylt av kaker,
og pepperkakedeig lager vi alltid selv. Det er vel en tradisjon a bytte
pepperkaker med venner i juletiden og malte egg i pasketiden.

Gavetradisjonene er noksa like som i Norge. Barn far gaver,men far
a fa gave, ma man lese en dikt, danse eller synge. Og om man har
julenissen pa besgk, sa er det jo ekstra spennende.

Det er mest vanlig at familiene samler seg til julefeiringer i hjiemmene

sine, men venner er ogsa ofte inkluderte. Og ikke minst besteforeldre.

Det jeg husker best fra julefeiringen at vi gikk i kirka. Det var hoytide-
lig og skapte julestemning for meg. Jeg lzerte ogsa tidlig at det er der-
for vi feirer jul - bursdagen til
| Jesus da alle far en gave. Na som
| voksen kan jeg si at han er den
! storste gaven som vi mennesker
~ || har noen gang fatt!

God jul! Hiid jSule!

Gro Line Gaudestad

Madagaskar

Vi bodde pa Soavina, en liten landsby 4 mil vest for Antsirabe.
Misjonsstasjonen |4 pa en hgyde sammen med kirke, skolehus, preste-
boligen.

| begynnelsen av desember ringte kirkeklokkene klokka fem pa
ettermiddagen og barn kom Igpende opp bakken til kirka. De gvde pa
sanger og poesi, pa a stille opp og bukke pent, alt matte leres utenat.
Det ble hoytid og glede, ikke bare i Ambatolahy kirke, men ogsa for
alle oss som bodde der. Hele omradet var fylt av liv og sang. Det er
varmt og alle vinduer og derer er oppe.

Juleaften er festen og forventningen. | femtiden pa ettermiddagen,
mens det enda er lyst, streammer folk til kirke.Alle sitteplasser fylles
forst, og sa det er plass pa gulvet til resten. Midt foran alteret er det
pyntet med store greiner, blomster fra bougenvillabusken og masse
gamle norske julekort.

Forst er det gudstjeneste, sa tennes stearinlysene slik at vi kan se
hverandre og alt barna har gvd pa som skal fremfgres. De gar opp i
sma grupper, stiller seg foran juletreet, bukker og sier fram sin poesi,
en av gangen, sa bukker de igjen og en ny gruppe fremfarer sine vers,
og sa synger vi. Det er fest og jubel for Jesus og alle oss som har
funnet plass i kirka denne kvelden.

Flere timer senere er vi trotte og svette og klar for to, tre sukkertay
og en kjeks ved utgangen. En slik julekveld glemmes ikke!

. | Vi - ‘ ", -
Bildet viser julefeiring i Amatolahy kirke pd Madagaskar.



@NGLER
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Glassmaker Anne Hilde @igarden besgker formiddagstreffet i
Grim kirke 7.desember med temaet: «Hva er det med engler?»
Menighetsnytt har besgkt henne i verkstedet i Vagsbygd, hvor hun
og mannen flyttet inn for et par ar siden. Hun forteller gjerne

om sitt arbeid og tanker rundt englene hun former i glass. Som
tidligere prest har hun veart opptatt av disse himmelske vesene-
ne, grunnet pa deres betydning og jobbet fram et tydelig billedlig
uttrykk.

Av Wenche Barias

Anne Hilde @igarden kommer opprinnelig fra Hedalen i Valdres.
Hun har vart prest i til sammen 30 ar, bl.a. i Os i @sterdalen. Sin
prestegjerning avsluttet hun som prost i Valdres samt en periode
som pilegrimsprest.| 2013 ga hun ut bok om sin hjemkirke, Heda-
len stavkirke. Den eldste delen feiret 850 ars-jubileum; og med en
nyere del er kirken fortsatt i bruk som menighetskirke.

En utfordrende helsesituasjon tilsa at hun matte avslutte sin
prestegjerning. Da ble det viktig for henne 3 drive med noe som
kunne holde motet oppe og gi fortsatt arbeidsglede. Hun startet
med glassarbeid i 2015.
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— Jeg har alltid vert opptatt
av form, farge og glass som
materiale, forteller Anne Hil-
de.— Glass er et spennende
materiale med fin symbolikk.
Det transparente glasset lar
lyset skinne igjennom. Det er
som Gud star bak og kan na
helt inn til oss mennesker. Det
viser jeg giennom en engels
skikkelse.

Anne Hilde forteller at hun
har vaert opptatt av engler som kunstnerisk uttrykk.

— De er himmelske vesener og forekommer i alle religioner; men
mine engler har en bibelsk forankring, sier hun. -Englene er blant
dem som formidler «Frykt ikke» i Bibelen. Ordene forekommer
minst 365 ganger, og det er en fin symbolikk om at de er der hver
dag. De er Guds sendebud til oss og skal minne oss om Guds
naervar.

— Mine engler er enkle i formen. Det henger sammen med at alt
skal skjeres ut i glass.Vi vet jo ikke om de hadde vinger, men vi
ser for oss at de bevegde seg pa himmelen i et svev. Formen er
stramt symbolsk med trekanter; det kan minne oss om treenig-
heten.Vingene er en stor trekant. Da tenker jeg at det er Guds
store favn, forteller hun. -Kroppen midt pa er ogsa en trekant. Jeg
bruker ulike farger; da kan hver engel fa sin symbolske betydning.

Teknikken som Anne Hilde bruker, kalles fusing. Glass skjaeres
opp i biter, settes sammen til figurer, og sa smeltes alt sammen i
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ALPHA & OMEGA
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Espen Isak Egeland
Bedemand og daglig leder
Vakttelefon hele dognet

38 02 24 44

Ndr noe skal markeres og noen skal minnes
Dap - Konfirmasjon « Bryllup « Minnestund

HOTEL "/ NORGE

KRISTIANSAND

tlf. 38 17 41 14 - e-post: ht@hotel-norge.no

ovnen. Det tar mange timer, og man fglger med pa temperaturen
underveis. Hun lager engler som kan henges opp i vindu, henge
fritt, henges pa juletreet eller i bilen. Den kaller hun rett og slett
for en bilgrimsengel. Det er viktig at de henger slik at lyset kan
slippe gjennom.

Hun lager ogsa en liten dapsmynt; blatt glass med et kors preget

inn, og en liten «brikke» med en engel som kan ligge til pynt eller [ﬁii DEKKBERSEN

man kan ha den i lomma som en pilegrimsstein. Enda flere pro- \ Rigedalen 52 TIf 38 02 48 00,
dukter har kommet til underveis. 4626 Kristiansand www.dekkborsen.no
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Nytt flygel

SJULEGNSKE

— et nytt flygel | Grim kirke

Av Maija-Liisa Aas, kantor i Grim kirke

Alt har sin tid. En tid for d bygge, en tid for d rive. En tid for G synge, en tid for a lytte.
En tid for d kjope, en tid for d reparere. Og nd er det tid for d skifte ut flygelet i Grim kirke.

Det gamle flygelet har tjent mennesker godt og blitt utslitt. Det Det gamle flygelet i Grim kirke er
holder ikke lenger pa stemminga og pianostemmeren ma ofte fortsatt i bruk, men menigheten ensker
innom. Dette koster oss rundt kr 2500,- hver gang. Pianostem- d kjepe et nytt flygel som er bedre
meren mener at vi burde kjspe et nytt flygel, for eksempel et tilpasset dagens behov. Det vil ogsd
stort Yamaha C7 modell, som kunne passe inn i var flotte kirkesal. glen Grimkirke\met atirakuvsori

konsertarena.

Med den gode katedral-akustikken som Grim kirke har, kan vi
tilby mange fine konserter for hele byen. Dermed far vi ogsa et
nytt instrument som vil gjgre det attraktivt for flere profesjonelle
musikere @ holde konsert i Grim kirke

(Foto: Lars- Eivind Bjortvedt)
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| dette halvaret har vi hatt mange fine konserter med koret De i {]

som synger, med Agder Symfoniorkester,Vokalensemble fra Kilden, il j

ulike solister og musikanter.Vi ansker a lafte det gode musikklivet

i Grim! Men vi mangler fortsatt 400.000 kroner for a kjgpe det

flygelet vi gnsker

@nsker du a stette kjgp av nytt flygel, og samtidig gi en en gave
til et konkret formal, sa kan du bruke kontonummer 3000 07
70074. Husk a skrive: gave til flygelkjop. Dette kan bli arets fines-
te julegave! Pa forhand, tusen takk! Og velkommen til Grim kirke.

(Husk ogsa julekonserten, den 14.desember,
kl. 19.00 i Grim kirke — se annonse annet sted i
bladet.)

B

Hellemyr kirke fikk nytt flygel for en stund siden, og organisten Marina Wikstad (tv)
er veldig forneyd. Pa bildet ser du ogsd kantor Maija-Liisa Aas fra Grim kirke og mu-
sikerne Sindre og Sveinung Halmebakk fra Tinnheia.Alle stotter de flygelprosjektet i
Grim kirke. (Foto: Lars- Eivind Bjertvedt)



Bortgiemte stier
og sma turer

kan gi gode opplevelser

Fra Tinnheia til Dueknipen, via Eigevann

Av Gunnveig Syrstad Rykkelid

En sti er per definisjon et smalt oppgatt trakk i terrenget. Ofte vil
det vare en kortere og lettere vei fra start til slutt.

Stien som vil bli beskrevet her er vel snarere en omvei, men mye
mer spennende enn asfaltveiene som gar over Tinnheia og Grim.

Starter vi pa Tinnheia, gar vi ned den bratte bakken mellom
Eigevannene, forbi blokkene i Koboltveien. Nesten i bunnen av
bakken tar vi til venstre innover mot Ytre Eigevann. Her snor
stien seg langs vannet og etter hvert opp igjen mot blokkene, men
vi fortsetter stien mot hgyre og gar inn under heia hvor vi har
Titanveien rett ovenfor. Her er satt opp gjerde, for at ingen skal
rause utfor der terrenget er brattest. Ellers forserer vi steiner,
rotter og sma skrenter pa vei ned mot Ytre Eigevann. Her mgter
vi pa bekken oppe fra Tinnheia, som renner ut i vannet.

Her har jeg statt mange ganger sammen med mitt barnebarn,
som har frydet seg over spruten nar steiner og kongler kastes uti
bekken. Oftest ma vi bortom stranda, som er blitt veldig fin etter
at det ble fylt pa sand. Her treffer vi stadig pa andre, bade voksne
og barn som koser seg med fisking eller bare spiser nistepakke
ved bordene som er satt ut der nede.

Er man alene kan det ogsa vare ren rekreasjon a bare se endene
svemme ut og inn mellom alle straene i vannet.

Aktuelt turmal

Idyll ved Ytre Eigevann

Hvis vi gar tilbake til utlapet av bekken, kan vi velge a ga opp

mot Porsveien, kanskje ta en stopp pa lekeplassen der, eller bare
krysse Nikkelveien og ga ned i retning Kolsdalen. Herfra kan vi ga
opp igjen en sti som forer oss til Dueknipen.Vil man fa et blikk
utover byen og havet, er det bare a ta trappene fatt og ga helt til
topps. Pa returen kan man velge a ga veien helt ned til Arkivet,
eller bare forbi blokkene i Kobberveien og sa felge Tinnheiveien
opp igjen. Denne runden kan vi selvsagt ogsa starte bade fra Grim
og Hellemyrdalen (Meieriet). Det er noe av det som er sa greit
med bydelen vi bor i, at det er sa mange stier og variasjoner pa
lengde og retning.

Som ellers i livet, er det ogsa kort vei fra topp til bunn pa de fles-
te stiene... Turen trenger heller ikke fremsta som en bragd man
deler pa sosiale medier. Det gjelder bare a se nyansene og samle
pa de sma gledene og gode opplevelsene vi finner underveis. God
tur!



Menighetskalender Grim Kirke

Gudstjenester

Sondag 18.12.2022 kl. 11.00 Sondag 12.03.2023 kl. 11.00
Vi synger julen inn. Offer til menighetens arbeid. Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Julaften 24.12.2022 kl. 14.30 Sondag 19.03.2023 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen. Gudstjeneste ved vikar.
Offer til menighetens arbeid og Kirkens Nadhjelp.

Sondag 26.03.2023 kl. 11.00
Julaften 24.12.2022 kl. 16.00 Paskevandringsgudstjeneste.
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 02.04.2023 kl. 11.00
l.juledag 25.12.2022 kl. 11.00 Gudstjeneste ved vikar.
Hoytidsgudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.
Offer til menighetens misjonsprosjekt.

Dgde:
Sondag 08.01.2023 kl. 11.00 16.09  Kjell Magne Kvalheim
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen. 18.09  Bjorg Tonnessen

05.10 Roger Reme
Sondag 15.01.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen. Dgpte:

11.09 Fredrik Eriksen Langeland
Sondag 22.01.2023 kl. 11.00 16.10  Oskar Majer Arnesen
Familiegudstjeneste ved vikar.

Sondag 29.01.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen. Vi stgtter et Viktig arbeid!

Sondag 05.02.2023 kl. 11.00

Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen. Kanskje noen lurer pa hvorfor vi stadig skriver

om Madagaskar i Menighetsnytt? Det er fordi
Sondag 12.02.2023 kl. 11.00 menigheten har lovet a stotte det arbeidet som
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen. Det Norske Misjonsselskap driver der, som gar
ut pa a Bekjempe urettferdighet — Dele troen
Sﬂndag 19.02.2023 kl. 11.00 Pﬁ Jesus — Utrydde fattigdom.
Gudstjeneste ved vikar.

Har du lyst til & d pa dette, kan d
Sendag 26.02.2023 ki. 11.00 V;;s:tﬁsw;:&”e s e e e e

Det er ikke gudstjeneste i Grim kirke.

Sendag 05.03.2023 Kkl. 11.00 Hilsen misjonsutvalget i Grim menighet
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.
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Vil du annonsere eller 2
stotte Menighetsnytt? AN D A S

Menighetsnytt distribueres til 5.500 hus- BEGRAVELSESBYRA
stander i nzrmiljget. Ta kontakt dersom o
du gnsker a annonsere: Menighetsnytt. Serlandets begravelsesbyra siden 1933

kristiansand@gmail.com. Hvis du vil
stotte oss med en gave, kan du bruke
Vippsnummer 724546 eller kontonum-
mer 3000 07 70074. Merk betalingen
gave til menighetsbladet.

)

Dggntelefon: 38 17 74 50 + www.andas.no
gg:('g INVITERER TIL

Familiemi
amiliemiddag
Velkommen til maltid og fellesskap i v
Grim kirkes underetasje.
Etter middagen er det quiz, sangstund
for barna og kaffe i peisestua. ,ﬁs
Her er det plass for alle! v = i

A

A oin e g S UKER Ré&dhusgaten 5, Kristiansand
OPPSTART VAREN 2023: 3. JANUAR tlf: 38 09 28 02 - www.barbereren.no

PRIS FOR MIDDAG:
VOKSNE: 70 KR, BARN: 40 KR
MAKSPRIS FOR FAMILIER: 220 KR

1
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Menighetskalender Helle myr Kirke

Gudstjenester

Sondag 11.12.2022 KI.18.00
Lysmesse v/Birte Lavasen, Ann-Carina Rgnssene
Reve og Konfirmantene.

Julaften 24.12.2022 KI.14.00
Familiegudstjeneste v/Birte Lavasen. Hellemyr
Barnekor. Trompet: Kristoffer Ribe. Offer til
Kirkens Ngdhjelp.

Kl1.16.00

Hoytidsgudstjeneste v/Birte Lavasen.

Sang Trine Barias-Kvitstein og Atle Ingebretsen.
Trompet: Kristoffer Ribe. Offer til Kirkens
Neadhjelp.

Sondag 08.01.2023 kl.11.00
Gudstjeneste v/Birte Lovasen. Sendagsskole. Offer
til menighetens arbeid.

Sondag 15.01.2023 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/Birte Lovasen.
Offer til trosopplaringen.

Sondag 22.01.2023 kl.11.00
Gudstjeneste v/Birte Levasen. Sendagsskole. Offer
til KUP.

Sondag 05.02.2023 kl.11.00
Gudstjeneste v/Birte Lovasen. Sendagsskole. Offer
til Bibelselskapet.

Sondag 12.02.2023 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/Birte Lovasen.
Offer til trosopplaringen.

Sondag 19.02.2023 kl.11.00
Gudstjeneste v/Birte Levasen. Sendagsskole.
Offer til Misjonsprosjektet.

Sondag 12.03.2023 kl.11.00
Lekmann gudstjeneste. Sendagsskole.
Offer til Radet for psykisk helse.

Sondag 19.03.2023 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/Birte Lovasen.
Offer til trosopplaeringen.

Sondag 26.03.2023 kl.11.00
Temagudstjeneste v/Birte Lavasen og
Konfirmantene. Sendagsskole.

Offer til Kirkens Nadhjelp.

Dopte:
16.10.2022 Selmer Brattetaule

Dgde:
29.09.2022 Berit Marie Julseth
16.09.2022 Jenny Louise Vestgard

A



Takk for alle bidrag til f“'-S BRLANDETS STQ;R S"‘_FE?“

arets TVaksjon!
INNEND@RS UTSTILLING AV

Arets TVaksjon satte ny innsamlingsrekord!

Over 266 millioner kroner ble samlet inn.Av GRAVSTEIN
disse ble 95 millioner (35%) samlet inn via
bassebaererne; 40 millioner i kontanter og 55
millioner via vipps/bank/telefon i tidsrommet da
bgssebarerne var ute og ringte pa derene. Det-
te viser hvor viktig det personlige mgtet i dera
er pa en slik innsamlingsdag. Og i Kristiansand
ble det en kjempeflott oppslutning!

Takk til alle bassebazrerne pa Hellemyr, Grim og
Tinnheia for en super jobb! Denne gangen var
det mange barn som var med sine foreldre, og
flere kom glade og forngyde tilbake; noen med
ganske tung bgsse!

Takk ogsa til alle som tok vel imot bassebzrer-

ne og bidro med kontanter og pa andre mater.

Sammen bidrar vi til at Leger Uten Grenser kan " . :
bielpe tusener av syke * Navntilfoyelser * Omslip * Oppussing *

mennesker hver dag.

TVaksjonen for 2023 er

tildelt Redd Barna. Den C’
skal bidra til a hjelpe

barn som er rammet av

krig.Vi ses neste ar! S trandbe rg S tEin

Wenche Barids

TIf: 38 02 33 82 — Grim Torv 2 — Kristiansand
Apningstid kl. 10.00 — 16.00, evt. etter avtale

Oda og Jorgen, sammen med
mamma, fikk velfortjent

dplom ette & h gitt med www.strandberg-stein.no

besse i mange dr.

ETEEEREEERRER!



Deilig er jorden

Av Birte Lovasen

«Deilig er jorden» er for meg salmen over alle salmer. Det er den vi reiser oss til julaften — for
a hylle dremmen om fred i hjertet. Kjenne fred i hvert hjem. Synge dremmen om at alt ondt ma
tie denne kvelden.

«Deilig er jorden» er ogsa salmen som rommer selve deden nar livets mange dager er
giennomlevd til siste trevl, og jorden tar imot en gammel sliten kropp i sitt fang med takk for
det som var.

Men «Deilig er jorden» er ogsa en hyllest til selve livet; de gode dagene med var og forelskelser.
Syng den i hvert bryllup, ja, midt pA sommeren! Og siden hver gang nar kjzrlighetens frukt fedes.
For «Deilig ER jorden» nar et barn kommer til verden, og fyller et rom med skrik og pust.
«Deilig er jorden» er ogsa en sang i protest. Den er sunget under ulykker, tsunami og krig. Den
er ropet som trassig rommer lengselen bort fra alt som vil true livet her og na. Lefte et hellig
hap mot alle odds!

«Deilig er jorden» er fortellingen om den ferste julenatt langt hjemmefra. Maria, Josef ligner
andre pa flukt, en natt i fremmedhet, hvor ingenting stemmer, og Guds barn fgdes sarbar. Han er
liten, innfgres i menneskers manntall og kan telles som en av oss.

A synge «Deilig er jorden» er a holde fast i livet nar en plass rundt bordet er tom: i dag, i
morgen, neste uke, for all tid. Syng den som klagesang igjen og igjen, smt eller sint.

«Deilig er jordeny, fordi livet gar videre. Fordi slekt skal falge slekters gang. Fordi vi er noe mer
enn den enkelte av oss.Vi tilhgrer det store vi nar «vi» reiser oss og blir en mektig stemme som
synger. Et blandet kor hvor hver stemme har sin egen klang.

«Fryd deg» synger salmen, og vi rystes i undring, tro og tvil.Vi retter ryggen, lofter hodet over
ord som sprenger tid og materie; et paradis, en evighet venter et sted der fremme!

Deilig er jorden er min salme. | den finner jeg ord og toner som holder meg oppreist i sorg,
protest og i glede. Den er med meg hver gang jeg besgker en ny kirke i inn og utland, med takk
for alle hellige rom a sgke ly i. Den er med meg som en slags fast inventar i ryggsekken, nar jeg
vandrer fra hytte til hytte. Nar kvelden kommer og stjernehimlen lyser, da er jeg glad for a ha
funnet frem. Ogsa frem til en tro pa en frelser i alt som med meg skjer.

Jeg haper at nar min siste dag kommer, for jeg legges i jorden, at barna mine vil reise seg med
et smil og synge vart farvel. For «deilig er jorden» nar den slipper meg fri til den siste reisen
gjennom de fagre riker pa jorden til paradis med sang.

Deilig er jorden
prektig er Guds himmel
skjonn er sjelenes pilgrimsgang!
Gjennom de fagre
riker pd jorden
gdr vi til paradis med sang

Tider skal komme
tider skal henrulle
slekt skal folge slekters gang
Aldri forstummer
tonen fra himlen
i sjelens glade pilgrimssang!

Englene sang den
forst for markens hyrder;
skjont fra sjel til sjel det lod:
Fred over jorden!
Menneske, fryd deg!
Oss er en evig Frelser fodt!



Klar for a sette pa plass ny skapder.
Fra venstre: Blain Jackson (Lund
kirke), Bjern Reinhardtsen (leder for
vedlikeholdsteamet) og Simon Kesker
(Vagsbygd kirke).

Menighetens tidligere
telefonnumre er ikke

kirke eget nummer.

Smanytt Grim og Hellemyr

Nytt kjgkken i Hellemyr kirke

Kontorflayen i Hellemyr kirke ble bygd for 20 ar siden. De siste arene har det vart tydelig
at fuktskader har satt sitt preg pa vegg og skap pa kjgkkenet.

-Slike skader oppstar i hovedsak der det er overgang fra opprinnelig bygning og

til et tilbygg. Na matte vi fa bukt med fukten! sier Bjgrn Reinhardtsen som leder
vedlikeholdsteamet.

Kirkelig fellesrad i Kristiansand har et eget vedlikeholdsteam som bestar av to
heltidsansatte og et par av kirketjenerne i byen. De stiller opp nar et starre arbeid skal
utfgres. Na er de hyret inn for a pusse opp og sette i stand et nytt kjgkken for personalet
i kirken. Kjokkenet blir ogsa mye brukt som megterom for sma grupper. Kostnadene til
selve kjgkkenet er et spleiselag mellom Kirkelig fellesrad og Hellemyr kirke, men arbeidet
utfgres av vedlikeholdsteamet. Mange gleder seg over 4 fa et nytt og moderne kjokken for
jul!

Wenche Barids

4%

lenger i bruk -;\\. .

. o
Fra |.november har ikke kontorene i Grim og Hellemyr i I I — g _1
JULERON

Alle henvendelser som gjelder dap, vielser; begravelser etc.
skal na betjenes av kirkens servicetorg pa nummer 38 19

68 00.

For henvendelser som gjelder lokale

med den det gjelder pa deres mobiltelefon eller e-post. Se

oversikt i menighetsbladet pa side 3.
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forhold, sa ta kontakt




Grim kirke samlet inn kr 55 000,-

pa hastbasaren

Tekst: Svenn Anders Spikkeland. Foto: Steffen Eikenaes

Grim kirkes hgstbasar 12. november gav menigheten inntekter pa
55 000 kroner. Selv om det var nydelig hgstver ute, fant mange
mennesker veien til underetasjen i kirka denne lzrdagen.

“D
a

- —

BT =
N -

\
|

&

Trond Jensen (t.h.) ledet basaren. Her avbildet sammen med sokneprest Bjarne
Ellefsen som deltok som ivrig dreselger.

Gumpens Auto Vest as
TIf: 24 03 48

Her motte de god gammeldags basarstemning med utlodninger,
aresalg, fiskedam og salg av kaffe og kaker - og ikke minst gode
samtaler rundt bordene. Basar er ikke minst et sosialt matepunkt.
Leif Johannesen hadde sammen med kona Marit ansvar for a vaere
“arepassere”. Det innebar a levere ut arer og ta imot penger fra
ivrige selgere som tralet rundt i lokalet pa jakt etter loddkjgpere
med tykke lommebgker. Da vi pratet med dem, var de spente pa
hvor mange som ville komme.

— Det er hard konkurranse pa basar-markedet, det er mange lag
og foreninger som har basar i dag.| tillegg er det fint var. Men vi
haper at bade stemningen og lydnivaet tar seg opp etterhvert,
sa Leif Johannessen da vi pratet med ham rundt en halv time
etter at basaren hadde apnet.

Basaren ble ledet av Trond Jensen som i forkant hadde markedsfert
arrangementet med stor innlevelse pa kirkas Facebook-side. Ifglge
ham var minikonserten med koret “De som synger” basarens
hoydepunkt. Og det er det lett a vaere enig med ham i. Koret, under
ledelse av den entusiastiske Solveig Waage, framferte tre sanger til
stor og velfortjent applaus. Menigheten er heldige som har dette

BAKERI & KONDITORI

TLEF 469 35 000
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koret i sin midte - de utgjor en unik kombinasjon av bra musikalsk
niva kombinert med folkelighet og humor.

Etter at applausen hadde lagt seg, var det duket for en ny
runde med salg av arer, kaffe og kaker. Kormedlemmene fylte
na lokalet,dermed ble kgene rekordlange -og sedler, mynter og
vipps-penger byttet eiere raskere enn noen gang denne dagen.
Dette bidro til kjzerkomne inntekter for menigheten. Opptellingen
viste altsa kr 55.000 - som er en liten gkning sammenlignet med
fiorarets resultat.

Tidvis lang ke for d kjope kaffe,. kaker og andre fristelser.Til venstre i forgrunnen
stdr Yngvild Lauen og tar imot penger.

GRIM TORG 2 TELEFON 38 02 16 23

Leif Johannesen hadde sammen med kona Marit ansvar for a
holde styr pd drene og ikke minst ta imot pengene som stram-
met inn pd dresalget.

Markus Eikenzs fisker i fiskedammen. Fangsten er en buff;
godtepose og en sekk. Gabriel Eikaas hjelper til. Joakim Mong
Utsogn sitter bak teppet og fester pd gevinster for harde livet.

NY BEREDER - STIKKONTAKT
ELLER TOTALRENOVERING??

POSITIVE og GODT MOTIVERTE hdndverkere stdr klar til & bidra i
oppussing 0g reparasjoner.

TA KONTAKT OM DU GNSKER NO€ UTFORT
Telefon: 38 00 28 40
E-post: keas@keas.net

www.ke-as.no
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Gater pa Grim: Eidsvollmann Merchs gate

Hvem var

Eidsvollmann March!

Av Elfi Dgrum

| disse dager som historien om Christiansands Bryggeri er i ferd med
a avsluttes, er Eidsvollsmann Marchsgate mellom Grimsvollen og
Avrtillerivollen et gatenavn som er aktuelt a bli kjent med.

Ole Clausen Mgrch var 40 ar gammel i 1814, tilsluttet Unionspar-
tiet , representerte borgerskapet Christianssands interesser og var
medlem av finanskomiteen.

Etter Riksforsamlingen trakk han seg ut av politikken og ble direkter
for Christianssands Sparebank.

Hans sgnn Jacob March startet det forste bryggeriet pa Grim. Han
var tredje generasjon Mgrch som eide den opprinnelige Grim gard,
og overtok garden og eiendommene etter at faren dede i 1847. Fra
da av var det Jacob som skulle forvalte store verdier og eiendommer,

og full av initiativ som han var, gikk det ikke lang tid for han var i gang.

Det var ikke mangel pa initiativ og gode forsetter som stoppet Jacob
Mgrchs industrielle nyvinninger. Men det gikk litt for fort i svingene,
og okonomien strakk ikke alltid til. Etter kort tid var han derfor pa
jakt etter noen som kunne kjgpe hans uferdige bryggeri.

Tilfeldighetene ville at konsul Jergen Christiansen i Larvik fattet
interesse for Mgrchs bryggeri pa Grim, noe som senere skulle vise
seg a vare det beste som kunne skje bade for bryggeriet og byen.

| 1859 kjopte han bryggeriet for 22 000 spesidaler og serget for at
produksjonen kom i gang allerede samme &ret. Denne familien be-
holdt eierskap til Christianssands Bryggeri helt til bryggeriet ble solgt
til Tou Bryggeri i 1964, og mange liter julebrus er blitt produsert i
Mearchs gamle bryggeri.
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Eidsvollsmann Marchs gate strekker seg fra Grimsvollen, gar mot Artillerivollen til den
mater Wergelandsveien. Eidsvollsmann March representerte Unionspartiet pd Eidsvoll og
var direkter for Christianssands Sparebank. Hans senn startet det forste bryggeriet pd
Grim.
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